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El violentémetro se divide en tres niveles o
escalas diferenciadas por colores. A cada uno le
corresponde una situacion de alerta o foco rojo.
El violentémetro a realizar debera simular una
escala para ilustrar la violencia gradual, el cual
debera contener la siguiente informacién:
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-
ASESINAR o
(Homicidio/Feminicidio)
Mutilar =

Violar e

Abuso sexual
Forzarauna

relacién sexual
Amenazar de muerte  mf
Difundir contenido ==
intimo sin consentimiento
por medios digitales

Necesitas ayuda
profesional

Amenazar Con
objetos o armas

Sextorsion  mf
Encerrar, aislar ==

Patear ==

ir!

Cachetear =t

iona
es destru

Empujar, jalonear

Pellizcar, arafiar ==

Golpear "jugando” ==

€)

Caricias agresivas ==t

Reacc

Manosear ==

Noted

Destruir articulos
personales

Controlar, prohibir =
(amistades, liares, dinero,
lugares,apariencia,actividades,
celulor, mailsy redes sociales)

Intimidar, amenazar ==

Humillar en piblico =

a

Ridiculizar, ofender =

tar

Descalificar m=d

la aumen

Culpabilizar md

Acechar/Stalkear
redes sociales

Celar ==

Ignorar, ley del hielo ==

Ten cuidado!

i
La violenc

Mentir, engafiar

Chantajear m=

Bromas hirientes < ’

ALER]
EMERGENCIAS AMBE
+

@ a MEXICO

No estas sola, acércate a SEMUJER



